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Lehetdségek a magyar mezdgazdasagban




1. Vonzova tenni a vidéki életet

Kiilondsen a fiatalok szaméra nem jelent vonzo alternativat a vidéki élet. Nehézséget okoz
a szakképzett munkaeréhiany, a fizetések alacsonyak, a fiatalok ezért bejarnak a kozeli
varosokba dolgozni. A gyerekeket sem a telepiilésen viszik iskolaba, ezért nem alakulnak
ki kozosségek. Ha a gyermekek sajat lakohelyiikdn jarnanak iskoléba, akkor masként is
viszonyulndnak a kodrnyezetiikhoz. Ehhez azonban erdsiteni kell a vidéket. K6zosségi
tereket kell létesiteni, tirsadalmi szervezetekkel kell egyiittmiikddni, kikapcsolodasi
lehetoségeket kell szervezni, és mindenekel6tt forrdsokat kell biztositani akdr kisebb

csaladi gazdasagok tdmogatésara.

Az idedlis j6vokép nem szdélhat masrol, mint egy fiatalokkal ujra benépesiilé és élénk
gazdasagi tevékenységet folytatd, uj mez6gazdasigra épiild magyar vidékrdl. Az elmult
20 év tapasztalata szerint a mez6gazdasag nem tudta megmenteni a vidéket, a vidék

gazdasaganak fejlesztése azonban megteremtheti egy 1j mezdgazdasag alapjait.
Ezzel kozvetleniil hozzajarulhatunk:

- avidéki népesség megtartasahoz;

- elindulhatunk egy 0j agrarmodell kialakitdsdnak az Utjan;

- megvalosithatjuk a hazai élelmiszer-6nrendelkezést;

- profitot termelhetiink a kiilfoldi piacokon torténd egészséges magyar termékek

értékesitésével.
2. Szamtalan lehetiség koziil egy: a bogyos gyiimélesok

A Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) kiadvanyaiban mar a 90-es évek 6ta az adatgytijtés
részét képezi a bogyds gyiimolesiiek terméteriiletének, mennyiségének és
felhasznalasanak alakulasa. Az adatokat viszont tbbségében sajnos nem lehet megyékre
lesziikiteni, féleg nem olyan kistételli fajok termesztése esetén, mint a ribiszke a

csipkebogy6 vagy éppen az egres.

Kiilsnbdzé gylimdlestermesztési szakirodalmak és termesztési gyakorlatok alapjan
koztudott az a tény is, hogy a csipkebogyd esetén kifejezetten nincs hivatalos
nyilvantartas. Tobbnyire erdokben, fas- bokros teriileteken rendkiviil nagy

munkaerdigényt igényld szedését, illetve a ,,hecsedli” lekvar készitését helyi lakosok,




elsdsorban ndk végzik, végezték. Az utdbbi évtizedben felkapott gasztronomiai,
turisztikai iranyultsagi ,,helyi termékek” piacan keresett termék a lekvar, de a termékek

pontos nyomon kdvetése nem létezik.
3. Vilsagban a hazai bogyésgyiimdlcsok termesztése

Nem is olyan régen, még 2004-ben is 2000 hektaron folyt termel6 tevékenység példaul
Nogradban, 2007-ben pedig bogydsgylimélesdk vonatkozaséban is az orszagos termes
egyharmadat adta. A magyar bogyésok iranti nemzetkozi kereslet &tmeneti csokkenésével
azonban ez par szaz hektarra zsugorodott, a termésmennyiség pedig az 1960-as évek
szintjére esett vissza! A bogyds gylimolesokbol szarmazo bevételek korabban
meghataroz6 részét adtak az itt él6 csaladok jovedelmének, igy a kies6é jovedelem

érzékenyen érintette az itt éloket. A kiegészitd jovedelem

Hozzateszem, hasonlé folyamatok jatszodtak le, mint a hazai cukorrépa termelés
leépitésekor. Tamogatast kaptak a rendszerbdl kilépd cukorrépa-termeldk illetve
cukorgyarté, mondvan nem éri meg vele foglalkozni, a vidéki gyarakat &tjatszottak
kiilfoldi kezekbe, majd a kiilfoldi tulajdonos bezarta az itteni gyarat, aztan kedvére jatszik
az 4rral. Es ugy latszik, a francidnak megéri az, ami nekiink némi raforditast igényelt

volna.
Abszolut helytallo a megallapitas:

. Ha az orszag és kiillonosen Nogrdd agrdriuma ellehetetleniilésének, pusztuldsdnak okait
keressiik, akkor elsd helyre keriil a szétzildlt feldolgozoipar, az eltiint selypi és hatvani
cukorgydrak és a hatvani konzervgyadr, a bezdrt kisebb-nagyobb konzerv- és szorpiizemek,
az idegen kezekbe keriilt termény- és élelmiszer-kereskedelem, az értékiikon messze alul
privatizdlt mezdégazdasdgi nagyiizemek. Ezt tetézi az a tény, hogy a termeld gazdasagok
tobbsége 6-7 éve képtelenné vdlt a legelemibb miiszaki fejlesztésre, a kiméletlen
adoprésben felélték tartalékaikat, s kb. 2007 6ta a termelés eredményébdl mar képtelenek
visszafizetni a kordabban felvett hiteleiket.” (Dr. Hajas Pal)

Visszatérve a bogyosgyiimodlcsokre, Nogradban és Hevesben az els6 bogyos
iiltetvényeket a két vilaghabort idészakban 1étesitették. Szinte nincs is olyan a 40-es és
50-es éveiben jaro helyi polgar, aki ne tudna felidézni a terméterlileteken végzett
munkalatokat. A terméteriiletek lecsokkentése, ezaltal pedig a termésmennyiség €s a

bogyosokbol szarmazo bevétel azért is hordoz magaban némi ellentmondast, mert az




Eurdpai Unid nagy Osszegii tdamogatasokat ad a termel6knek, a k6zos piac lehetdséget
teremt a hazai bogydsok értékesitésére. Kétségtelen tény, hogy a nyugati gazdakhoz
viszonyitva alacsonynak szamit a tamogatasi szinvonal, valamint a technikai fejlesztések
teriiletén is oridsi lemaradasban vagyunk. Ennek fontossidgara csak egy adalék: a
skandinav allamok, de kiilondsen Svédorszag polgarai oriiletes pénzt hajlanddak kifizetni
azért a bogyos gylimolesért, amelyet géppel szedtek. Korszerisités nélkiil a skandinav
piacért folytatott versengésben igy a kedvezd hazai klimatikus viszonyok ellenére is
behozhatatlan lemaradasba keriilhetiink, pedig a nogradi bogyosokat példaul a szocialista
éra alatt is szallitottak a tbkés, nyugati piacra, mert a nyugati orszagok kereslete nagy volt
a magyar gyiimolcsok irant. A bogyosgyiimélesok tekintetében tudni kell, hogy magas
koltségekkel jar a gépiesitésiik, leszamitva a fold megmunkalésat €s a permetezést lehet
kisebb raforditassal, de gépekkel is elvégezni. Az apr6 és puha gylimolcsok
sériilékenysége miatt a sziiretelés gépiesitése fokozott nehézségekbe litk6zik. A nagyobb

gazdasagokban a ribizlinél mar alkalmaznak gépi betakaritast.
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4. Valtozasok az ezredfordulét kivetd idoszakban

A rendszervaltast kévetéen a megyei bogydstermelésben tobb jelentds valtozas is tortént.
Jellemz6 volt a felvasarlasi arak jelentds ingadozasa, illetve egy folyamatos, de
kismértékii visszaesés a termelés teriiletén. 2001-t61 a bogyostermesztés
j6vedelmezdsége a minimalbér fokozatos emelkedése kdvetkeztében csokkent. 1998-ban

a malnatermesztésbol szarmazo fajlagos bruttd jovedelem (Ft/f6/6ra) még 389%-a volt a




minimalbérnek, 2003-ban ez az érték mar csak 146%, 2006-ban pedig minddssze 87%
volt. Eléfordultak olyan évek, mikor a raforditdsok sem tériiltek meg. Ennek ellenére
bizakodtak a termeldk, és nem igazan voltak jelent6s leallasok. Ezzel szemben a ribizli
és a szeder 4ra a szezonokon beliil is nagy ingadozasokat mutatott. Voltak évek, mikor a

termelok tobbsége nem szedte le a gylimolesot.

2004-t61 az unids csatlakozas kovetkeztében megsziintek a kilonként jaré tAmogatasok a
bogydsgyiimélesokre, igy a felvasarlasi arak tovabb csdkkentek: 2000 volt a legjobb év
az arakat illetéen, majd 2000-2006 k6z6tt a felvasarlasi ar tobb mint 200 Ft-tal csékkent.

5. A bogyésgyiimélesok igényei

Hazankban a legfontosabb bogyosok a piros és a fekete ribiszke (ribizli), a malna, a
szeder, a szamoca (eper), de emlitést érdemel az egres (koszméte) és a bodza is. A
csapadékra tobbségiik érzékeny, ami azt jelenti, hogy virdgzasnal ugyan nagyobb a
folyadék igényiik, mig az éréskor a hullo esb6cseppek a szemek rothadasat
eredményezhetik. A nyar k6zepén hazankban gyakori csapadékmentes idészakot nem

kedvelik, ezért érdemes 6nt6zni Oket.

A ribizlifélék a szerves anyagokban gazdag és enyhén savas talajt szeretik. Az évi
nitrogén sziikségletet szalmas mulccsal biztosithatjuk, vagy barmilyen miitragyaval,
amelyik képes 114 gramm nitrogénnel ellatni egy négyzetméternyi teriiletet. A kalium
egy masik fontos tipanyag a fekete ribizli szamara. Erdemes talajtakarot hasznélni, ez
egyrészt védelmet nyujt a felszinre t6r6 gySkereknek, de ami lényegesebb, hogy hlivésen
és nedvesen tartja a talajt. A bokor a teljes napfényt vagy a félarnyékot kedveli. Ahol
melegebbek a nyarak, ott félarnyékba vagy meredek lejtore iiltetik Oket.

A malna a sz¢él-, és fagymentes helyeket részesiti elényben, korabban elészeretettel tették
kerités mellé s6vényndvénynek. Egyenletesen nedves, tdpanyagban gazdag és kissé
agyagos talajt szereti, a meszet nem kedveli. Ellentétben a malnaval, a szeder jol megél a
meszes talajon is, de gyakorlatilag igénytelen a talaj szempontjabol. Leginkabb a kicsit

savanyu kémhatasu, humuszban gazdag talajt szereti.

Az eper nagyon jol tiiri a meleget, viszont nagyon béséges a viz és a tapanyag igénye is.

Ultetés eldtt célszer( talajfertdtlenitést végezni. A talaj megfeleld elokészitését kovetden



takarjuk a fOldteriiletet. Ezzel megakadalyozzuk a gyomosodast és megorizzik a

viztartalékot.

A kdszméte a hiives, j6 vizelvezetésii, termékeny talajban fejlodik a legjobban. A
melegebb dvezetekben a kdszméte bokrok a keményebb talajokat részesitik elényben,
amelyek tobb nedvességet halmoznak fel és hiivdsek maradnak. A szerves talajtakar6
elényos, hisz védelmet nyujt a felszinre t6r6 gydkereknek, ugyanakkor hiivosdn €s
nedvesen tartja a talajt. A bokor a teljes napfényt vagy a részleges arnyékot kedveli. Azon

teriileteken, ahol melegebbek a nyarak, félarnyékba vagy meredek lejtére kell iiltetni 6ket.

6. Viragzasuk, gyiimdlesiik

A ribizli 4prilis-majusban nyilé virdgaibdl juniusban, jiliusban sziiretelhetd bogydk
fejlédnek ki. Janiusban keriil el6sz6r a piacokra a ribizli iide savanykas termése, a
fiirtkben szedett sok aprd kis bogyo. A fiirtéket egyben érdemes leszedni, mert a szemek

nem hullanak le a kocsanyrol, és igy szedéskor inkabb sériilnének.

Milna 4ltalaban 8-10 évig terem bbven, aztan érdemes fiatal vesszokbdl 1j bokrot
telepiteni. Ha nem metszik és gondozzadk, gyorsan kusza bokorrengeteggé terjedve
szaporodik, idealis talajon csaknem kiirthatatlanna valik. Juniust6l szeptemberig
fokozatosan érik, éretten hamar lepotyog. A termesztett valtozatok érése majus-juliusra

esik.

A szeder majustol augusztusig virdgzik, és augusztustol oktoberig elészor z6ld, majd
fokozatosan piruld, végiil feketévé éré termést érlel. Az egres hazdnkban ismertebb fajtai
a szentendrei fehér, a z61d 6rids, a pallagi orids és a gyéngydsi piros. A kdszméte félig és
teljesen éretten is sziiretelhetd. A termés z6mét majus végén, junius elsd felében szedik.

A bodza

Magyarorszagon létezé 6shonos fajtai a fekete bodza, a fiirtds bodza és a f6ldi bodza. A

novény majus-jinius kéryékén virdgzik, melynek termése fekete lesz.



7. A bogyoésok termesztésének gazdasagi hatasai

A termeldk szemében a bogyosok sokaig az anyagi jolét forrdsai voltak. Erdekes
kulturalis adalék, hogy a szedési szezonban a termel$ falvakban még az életmodot is a
bogyosgyiiméles hatdrozta meg. Kora hajnalban mar mindenki kint volt a foldeken,
délutan pedig hosszl sorokban varakoztak a gyiimdélesleado telephelyek elétt. Nem tilzés
azt 4llitani, hogy hazank északi részén a bogyosgyiimolesok hozzajarultak ahhoz, hogy a
rendszervaltast kovetd tarsadalmi-gazdasagi problémaktol terhelve is meg6rizzék pozitiv
életszemléletiiket. A nyugat-négradi Berkenyén a bogydsokbol szarmazé jévedelmeket

visszaforgatték a falusi turizmusba, a falusi infrastruktira javitasara koltve.

Hasonloképpen — csak idében joval késébb — a Heves megyei Szarvaskén elkezdtek
komolyabban foglalkozni a csipkebogydéval. Ma mar évente csipkebogyé fesztivalt
szerveznek, ahol a messzirdl érkezettek részt vehetnek a csipkebogyd szedésében,
megtanulhatjak a csipkelekvar f6z€s rejtelmeit, ihatnak csipketeat, de megkodstolhatjak a
csipkelekvaros kalacsot is. A helyiek elmonddsa szerint nincs az a lekvar és szorp

mennyiség, amit ne tudnanak eladni.

Némi nehézséget okozhat az értékesités szervezetlensége, az alacsonyan tartott
felvasarloi 4rak. Mikdzben a leadok minimadlis aron veszik at a gylimolesoket, addig az
élelmiszerlancok polcair6l szinte teljesen hianyoznak a bogyds gylimdlcsok, ma mar a
piacokon sem konnyl beszerezni, pedig a kereslet belfoldon is jelentds. A termeldk
osszefogasaval kellene megszervezni az értékesitést, amit meglehetdsen gatol az emberek
szbvetkezetellenessége. Az esetleges 6sszefogas érdekében valtoztatni kellene a termelk

szemléletén.

Kiugrasi lehet6séget jelenthet a biotermelés beinditdsa. Mivel az Unio altal adott
foldalapu tamogatasok nem kedveznek a kis teriileteken gazdalkodé bogyos
6stermeldknek, ezek sok esetben még a vegyszerek arat sem fedezik, igy sziikséges lenne
allami szerepvallalas az 4gazat fellenditése érdekében. A bogyodsok leszedése is

akadalyokba iitk6zik, nehéz, drakon &t tartd6 munkarol van szo.

A taldn kevésbé népszerii koszméte évi termésmennyisége is a 80-as években még
megkdzelitette a 15 000 tonnat. Erdemes lenne megvizsgalni, hogy ma mennyien nem is

kostoltak ezt a ribiszkefélék csaladjaba tartozd, kellemesen fanyar izii gytimolesot.
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8. A bogyostermelés torténete

Kezdetben a Dunakanyar szamitott az els6 — és mindmaig az egyik legfontosabb —
bogyostermd vidéknek. A term6taj k6zpontja Nagymaros volt, onnan terjedt aztan tovabb
a szamocatermesztés a Szentendrei-szigetre, a malnatermesztés az Ipoly mentére €s a

Borzs6ny hegylabi teriileteire, innen pedig a kérnyezd falvakra.

A nagy telepitések a TSZ-ek alakitasaval kezdddtek a Borzsony-koriil és a Szentendrei-
szigeten, majd rovidesen egy viszonylag egységes termokorzet jott 1étre. A ribizli és a
szamo6ca Nograd megyében késébb honosodott meg a malndhoz képest, de aztin a
szamoéca az Ipoly mentén termésmennyiségben és a termdteriilet nagysagaban is gyorsan
megel6zte a malnat. Erdekes, de a ribizli hagyoméanyosan csak masodlagos gytimolcsként
jelent meg a malna és/vagy a szaméca mellett, holott 1970-ben termdteriiletben mér
felzarkozott a malnadhoz. Termésmennyiségben értelemszeriien elmaradt mogotte, hiszen
1 hektarrol megfeleld talajadottsagok mellett akér tizszer annyi szamdca takarithato be,

mint fekete ribizli.

A hiit6ipari kapacitasokon kiviil kiépiiltek a gyiiméleslé és szorpgyérak (Drégelypalank,
Szob). A maganfelvasarlok megjelenése a 1980-as évekt6l figyelheté meg, de a dunakeszi

hitéhaz és a TSZ-lizemek talstlya a rendszervaltasig megmaradt. A szamoéca




termesztésének sokat artott, hogy a 80-as években a behozatal gyorsabban nétt, mint a

kivitel. A rendszervaltasig egyediil a malna tartotta a piaci pozicioit.

9. Hitohazak szerepe

A nagyrédei JASZ-TESZ Kft. évente 950 tonna gyorsfagyasztott gyiimélesot és 2900
tonna gyorsfagyasztott zoldséget &llit el6. A kivaldo mindségli arukat tetszetds
csomagolasban, a sziikségleteknek megfeleld mennyiségi egységben forgalmazzak. A
kivalé mindség legfobb biztositéka, hogy a feldolgozandé nyersanyagokat helyben,
illetve az lizem kozvetlen vonzaskorzetében termelik, termeltetik meg. gy a termés a
betakaritast kovetéen 1-2 ora alatt -18 C fok alatti hdmérsékletre hiilik. A kiméletes
technologiai elokészités utan torténé fagyasztassal a termék meg6rzi teljes tapértékét,
vitamin- és 4svanyi anyag tartalmat. Kémiailag is igazolhatd, hogy a gyorsfagyasztott

élelmiszer valoban tartdsan friss.

A feldolgozasra szant nyersanyagok mindségellendrzését mar a termelofoldon
megkezdoddik, az iizem ugyanis az élelmiszerbiztonsagi rendszerét a mezdgazdasagi
termelésre is Kiterjesztette. A gyarté vonalak HACCP vizsgalata és ellen6rzési rendszere

teljes kord, és ez a termék elballitas egészére érvényes.

Az ilizem piacvezetd termékei a bogyosgylimolesok, melynek meghatarozo részét
fogyasztoi kiszerelésben (tasak, kliklok doboz). Az tizem termelésének 50 %-at Eurdpa
piacain értékesiti, a teljes aruvalaszték azonban megtalalhaté a hazai izletlancok

pultjaiban is.

A bogyo6sgylimélcsok értékesitésére a mar emlitett Skandinav piac mellett jelentds export

teriilet lehet az arab vilag is.

10. Bogyosgyiimolcsok extra magas vitamin, antioxidans és flavonoid tartalom

A ribizli gytimolcse sok C-vitamint, B1-vitamint, B2-vitamint, B6-vitamint, valamint E-
vitamint is tartalmaz. Fontos 4svanyi anyagai a natrium, kalcium, foszfor, magnézium és

a vas, sorukbol kiemelked6 a 280 mg-ot kitevé kaliumtartalom. A mélnaban a C-vitamin,



B1-, B2-vitamin mellett A-provitamin, talalhat6, emellett antioxidansokat, flavonoidot

tartalmaz, valamint gyiimdlcssav, cserzéanyagok, névényi rost és pektin forras.

Ugyanezek elmondhatoak a szederr6l, az egresr6l és a bodzardl is. A népi gydgyaszatban
hasznéljak a gyiimélcseiket és a leveleiket is, de a gyogyszeripar is mar évtizedekkel

ezelott felfedezte a bogydsgyiimolesoket.

A bogyos gylimolesokrdl kdztudott, hogy a benniik 1€vd hatdéanyagok eredményesen
veszik fel a szabadgyokok ellen kiizdelmet. Féleg a malna, az eper, a kék afonya és a
szeder nagyon nagy mennyiségben tartalmaznak ellagic savat és polifenolokat. Ezek
serkentik azokat a folyamatokat, melyek semlegesitik a rakkeltd anyagokat, gatoljak a
véredények kialakulasat, és segitik a rakos sejtek pusztulasat. A gyiimolcsok alapvetéen
szezondlis jellegiick, de magas gylimolcstartalommal elérhetéen gylimoleslevek
formajaban is (altaldban valamely mas gyitimélcesel kombindlva). Ezek fogyasztasa
jotékonyan jarul hozza a kemoterapiahoz, de erdsiti az immunrendszert, igy az egészség

megorzése szempontjabal is kiemelten ajanlott a bogyosgylimolesok fogyasztasa.

11. Elfogultsagok nélkiil

A 1I. vilaghaborut kdvetden sokat fordult a vilag a mezégazdasagban is. Tokéletesedtek
a gépek, kidolgoztak és tokéletesitették a feldolgozo, csomagolo €és hiitési lehetdségeket.
A szallitoeszk6zok modernizalasaval drasztikusan lerdvidiilt a megtermelt zoldség vagy
gylimélcs szallitasi ideje. Ezzel egyidejlileg a verseny is €lesedett, amelyben a rivalisok
allva hagytak minket. Osszefogassal, allami szerepvallalassal, képzéssel az eldttiink jarok

utan iramodhatunk, és akar meggy6z6désem szerint be is hozhatjuk 6ket.

Somogyi Imrétdl olvastam az alabbi gondolatokat, amelyekkel a magam részérdl

tokéletesen egyet is értek:

A belgdk, hollandok, danok, bolgdrok altalaban sokkal jobb kertészek, mint mi vagyunk.
De az éghajlatuk mindegyiknek tengeri levegdji, paradus és a bolgdrokat kivéve egyik
sem kap annyi napfényt évente, mint a Karpdatok medencéje: Magyarorszag. Ez az oka
annak, hogy egyetlen orszdg kerti veteménye és gyiimolcse sem olyan gazdag

vitaminokban, mint Magyarorszagé, és izre sincs egyetlen mds orszagnak sem olyan



gyiimélcse és zoldségféléje, mint nekiink. Ez nem hazabeszélés. Ezt a kiilfold ismeri el a

magyar gyiimélcsrdl és zoldségfélékrdl.”

Szeretném megélni, hogy egyszer Osszefogunk mi, magyarok, ilyen partiak és
amolyanok, lesziink egy cél és akarat, és sajat keziink munkdja altal a sziil6f6ldiinkon
megtermelt egészséges élelmiszerrel, koztiik persze bogyosgylimolesokkel latjuk el

utodainkat, de tisztességes haszon reményében kiilfoldi embertarsainkat is.

Forras:

Agrarium - Vidék, Valosag - Lehetéség 2010-2020 (Vitairat v.6. 2011.02.06. — Dr. Hajas
Pal)

Andorka R.: Gazdasagi, tarsadalmi véltozasok és problémak a mai magyar falvakban,

1996, 7-16
Cseh L: Rekviem egy gyiimolcskulturaért — Gyakorlati agroférum 2008. Extra 29-31

Fodor Z.: A zoldség és gyiimélcs dgazat helyzete Magyarorszagon — Magyar Zoldség-
Gytimoles Terméktanacs, Budapest, 47

KSH Statinfo

http://www jasz-tesz.hu



